CALENDARIO DE VACINACAO DA MULHER

Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm) — 2013/2014

VACINAS

Sempre que possivel, e preferencialmente, a vacina HPV/ deve ser aplicada na
adolescéncia, antes de iniciada a vida sexual, a partir dos 9 anos de idade. Duas
vacinas estao disponiveis no Brasil: uma contendo os tipos 6, 11, 16, 18 de HPV/ com
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OBSERVAGAO

Sempre que possivel, evitar a aplicagdo de vacinas no primeiro trimestre de gravidez. Apds a
aplicagdo de vacinas de virus vivos atenuados (triplice viral, varicela e febre amarela), a mulher
deve ser orientada a aguardar o prazo de um més para engravidar.

COMENTARIOS

1. Vacinas de virus atenuados sdo de risco tedrico para o feto, sendo, portanto, contraindi-
cadas em gestantes.

2. Avacina hepatite A é vacina inativada, portanto, sem evidéncias de riscos teéricos para a
gestante e o feto. Deve ser preferencialmente aplicada fora do periodo da gestagao, mas em
situagdes de risco aumentado de exposi¢do ao virus (como risco ocupacional ou viagem a
locais com saneamento basico e manipulagdo de alimentos ndo adequados e dificuldade de
acesso a agua potavel), ndo esté contraindicada em gestantes.

3. Avacinagdo de mulheres com mais de 26 anos ¢ considerada segura e eficaz por érgaos
regulatérios de muitos paises do mundo, onde as duas vacinas HPV estdo licenciadas também
para essa faixa etdria. Recentemente, a ANVISA aprovou no Brasil, em bula, a indicagéo da
vacina fabricada pela GSK a partir dos 9 anos de idade e sem limite superior de idade. Pode-se
indicar a vacinagdo de mulheres com mais de 26 anos, mesmo que previamente infectadas,
no entanto, enfatizamos que o maior potencial benéfico para vacinagao rotineira do sexo femi-
nino é na pré-adolescéncia, a partir dos 9 anos de idade.

4. Avacina dTpa (triplice bacteriana acelular do tipo adulto) é vacina inativada, portanto, sem
evidéncias de riscos tedricos para a gestante e o feto e ndo contraindicada nessa fase. 0 uso
de dTpa em gestantes é recomendado apés a 202 semana de gestacdo, preferencialmente
entre a 27° a 36° semana. Para mulheres que pretendem viajar para paises nos quais a po-
liomielite é endémica, deve-se considerar 0 uso da vacina dTpa combinada a pélio inativada
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esquema de 0-2-6 meses, indicada para meninas, meninos e jovens de 9 a 26 anos
de idade; outra, contendo os tipos 16 € 18 de HPV com esquema de 0-1-6 meses,
indicada para meninas e mulheres a partir dos 9 anos de idade.
E considerado protegido o individuo que tenha recebido, em algum momento da vida,
Triplice viral duas doses da vacina triplice viral acima de 1 ano de idade, e com intervalo minimo
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Com esquema de vacinacéo basico para tétano completo: reforco com dTpa (triplice
bacteriana acelular do tipo adulto), a cada dez anos.
Com esquema de vacinacéo basico incompleto (menos de trés doses): uma dose
de dTpa (triplice bacteriana acelular do tipo adulto) a qualquer momento e completar
Vacinas a vacinagdo bésica com uma ou duas doses de dT (dupla bacteriana do tipo adulto)
difteria, de forma a totalizar trés doses de vacina contendo o componente tetanico. Em ambos M Indicada M oT dToa
tétano e 0s casos: na impossibilidade do uso da vacina dTpa, substituir a mesma pela vacina dTpa g
coqueluche® | dT; e na impossibilidade da aplicagdo das outras doses com dT, substituir a mesma
pela vacina dTpa completando trés doses da vacina com o componente tetanico.
Durante a gestagao®: para a gestante, dTpa — ver quadro ao lado com diferentes
situagdes e condutas para a imunizagdo para difteria, tétano e coqueluche. Na
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na gravidez.

5. A gestante é grupo de risco para as complicagbes da infeccdo pelo virus da influenza.
A vacina influenza esté indicada nos meses da sazonalidade do virus, mesmo no primeiro
trimestre de gestagao.

6. Avacina febre amarela (de virus vivo atenuado) é contraindicada na gravidez, porém seu uso
pode ser permitido apds ponderagéo do risco/beneficio da vacinagdo das gestantes: 1) ndo
anteriormente vacinadas e que residem em éreas de grande risco de febre amarela; 2) que
véo se deslocar para regido de risco da doenca, na impossibilidade total de se evitar a viagem
durante a gestagdo. Gestantes que viajam para paises que exigem o CIVP, devem ser isenta-
das da vacinagdo, caso o destino ndo seja de alto risco para a febre amarela. Essa vacina esta
contraindicada durante a lactacdo até que o bebé complete 6 meses de idade. Se necessdria
a vacinagdo, nesses casos, suspender o aleitamento materno por 15 dias apds a imunizagéo.

7. As vacinas meningocécicas conjugadas sdo inativadas, portanto, sem evidéncias de riscos
tedricos para a gestante e o feto. No entanto, na gestacéo esté indicada apenas nas situagdes
de surtos da doenca. A vacina meningocécica conjugada quadrivalente (tipos A, C, W e Y)
deve ser considerada a melhor opgéo para a imunizagéo das adolescentes e mulheres adultas.



